
 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

                        

 

 

京都府立医科大学病児保育室こがも 

晴れ渡った青空と共に、夏がやってきま

した。今年は新型コロナウイルスの影響

で、様々なイベントが中止になり、いつも

と違った夏休みを過ごされているお子様

も多いのではないでしょうか。また、慣れ

ないマスクでの通園や通学は、暑さで蒸

れて、いつも以上に疲れを感じることも

多いかと思います。                

 お子様も保護者の皆様も、夏のお疲れ

が出ないように、どうぞご自愛くださ

い。もしお子様が体調を崩された時に

は、こがもをご利用ください。お盆の 8

月 14 日(金)も開室しております。 

こ が も
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 夏をのりきろう！ 

 

春の陽気とともに、今年度がスタートしま

した。昨年ご登録頂いた職員の皆様は、5月

末までは継続登録ができます。6 月からは新

規登録扱いとなり、登録料が 2.000 円とな

ります。継続登録をお考えの方は、お早目の

手続きをお勧めいたします。 

また、今年度の新規登録の説明会が、

4 月 12 日にz o o mで開催予定ですので、周囲

にこがもの新規登録をお考えの方がおられ

ましたら、どうぞご紹介ください。 

京都市枠でご利用の皆様は、改めて登録手

続きをする必要はございませんので、引き続

きよろしくお願いいたします。 

コロナ検査は引き続き必要です。皆様のご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

   

 

 

 

開室  保育士・看護師がお迎えをしてお子

様の体調やご様子をうかがいます。 

    検温、その後に自由保育 

10:50 検温 手洗い，トイレ・オムツ交換 

11:15 昼食、持参薬の内服 

       (必要時検温) 

12:30 お昼寝 

    お目覚め後、検温 

14:50 手洗い、トイレ・オムツ交換 

15:00 おやつ 

    検温、自由保育、順次お迎え 

    1日のご様子をお伝えします。 

17:30 閉室 

お子様の年齢や体調に合わせて保育や

看護を行っておりますので、スケジュール

が変わることがあります。 

マグネットでぺったん 

病児保育室利用説明会(教職員) 

1. 日時 4 月 12 日（火） 16：00～17：00 

2. 場所 ZOOM 

「こがも」1日のタイムスケジュール 
 



 
 
 
 

 

 

 

     

 

 

４月のうた 花のうた 
 

 

 

 

 

 

  
 

こがも担当 小児科医 
こがも室長  かじやま よう 先生 
 
こがも副室長 はしぐち かなえ 先生 
 
       おかもと あきこ 先生 
 
       いとう いくよ  先生 
 
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

春は… 

作詞 ともろぎ ゆきお 

作曲 峯 陽 

 
春の花 みつけた 

タンポポをみつけた 

春のかぜにゆれて 

うれしそうにしてた 

 入園や入学の時期、人から人にう

つる病気にかかりやすい時です。寒

暖の差が激しいため体調を崩しや

すく、入園や進級で環境が変わるこ

ともあり、集団生活の中で病気をも

らう機会が多くなります。 

 春に流行りやすい病気として「溶

連菌感染症」の割合が多いと言われ

ています。また、はしか(麻疹)や風

疹、水疱瘡など集団感染しやすい病

気には注意しましょう。 

「溶連菌感染症」とは 

 2～5 日の潜伏期の後、高熱や喉の痛み、い

ちごのような赤い舌が特徴で全身に赤いブツ

ブツが出ることもあります。 

 抗生物質を内服し 1～2後に解熱、喉の痛み、

発疹が薬 1週間後に治まります。 

 

 

  
規則正しい生活や十分な睡眠など、お子様の健康

のために保護者様も一緒にサポートしていきま

しょう。 

 


